Program wychowawczo — profilaktyczny w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku w roku szkolnym 2024/2025

DOJRZALOSC PSYCHICZNA (INTELEKTUALNA, EMOCJONALNA)

Projektowane dzia- Realizacja cele szczegé- Termin Adresat dzialan Odpowiedzialny Przeglad Ewaluacja
lanie lowe realizacji Kto
Kto kieruje? sprawdza?
Co jest do zrobienia? | Jakie umiejetnosci, zachowa-
nia, postawy chcemy wydo-
byé?

1.0bjecie pomocag Prawidlowe rozpoznanie po- caty rok uczniowie klas 1-VI1II wychowawcy, pe- dyrekcja - Wspolpraca z instytucjami i osoba-
socjalng potrzebu- | trzeb w zakresie opieki nad dagog, psycholog mi $wiadczacymi pomoc socjalna,
jacych uczniow. uczniami i objecie ich odpo- - Objecie pomoca socjalng wszystkich

wiednimi, dostgpnymi for- potrzebujacych uczniow.

mami opieki, pomoc socjalna
2.Bezpieczenstwo Zmniejszenie liczby i skutkow | caty rok uczniowie klas 1-VI1II wychowawcy klas | wychowawcy, | Uczen:
w drodze do szkoly | wypadkow, szczegolnie dro- I-VIII rodzice - umiejetnie porusza si¢ po drogach,
- pieszej i przy uzy- | gowych, podniesienie pozio- wychowawcy Kl. 1 - Swiadomie przestrzega przepisow,
ciu jednosladow- mu wiedzy i umiej¢tnosci z — udzial w tescie - dba o bezpieczenstwo swoje i in-
rower, hulajnoga, zakresu ruchu drogowego, bezpieczenstwa nych uzytkownikéw ruchu drogowe-
itp. (spotkania z zwalczanie brawury i nie- pedagog, straznik go.
pracownikami stuzb | ostroznosci na ulicach. miejski, dzielni-
mundurowych, Udziat w programie eduka- cowy
wycieczka ulicami cyjnym Akademia Bezpiecz-
miasta) nego Puchatka — klasy I.
3.Bezpieczenstwo Zmniejszenie liczby i skutkow | caty rok uczniowie klas 1-VIII wychowawcy, wychowawcy, Uczen:
na terenie szkoly, wypadkow na terenie szkoly i nauczyciele, ro- nauczyciele, - nie opuszcza szkoty, klasy, sali bez
podczas wycieczek, | poza nig. Podniesienie $wia- dzice, pracownicy pedagog wiedzy i zgody nauczyciela w trakcie

wyjs$é, biwakow.
Moja odpowie-
dzialnos¢

za bezpieczenstwo
wlasne i otoczenia.
Bezpieczne ferie

i wakacje.

domosci w zakresie unikania
ryzykownych zachowan za-
grazajacych zdrowiu i zyciu
uczniéw. Przeciwdzialanie
przejawom niepozadanych
zachowan. Zapoznanie
uczniow z zasadami bezpiecz-
nego poshlugiwania si¢ przybo-
rami i sprz¢tami szkolnymi,
uswiadomienie uczniom kon-
sekwencji niebezpiecznych
zachowan w szkole (bgjki,

szkoty, pedagog

zaje¢ lekeyjnych, $wietlicowych

i przerwy,

- nie wchodzi na szkolny plac zabaw
bez opiekuna,

- zna i przestrzega zasady bezpie-
czenstwa podczas korzystania z
wszelkiego typu urzadzen oraz unika
miejsc grozacych porazeniem pra-
dem,

- wie, jak zachowac si¢, widzac
przedmiot niewiadomego pochodze-
nia (zamknieta puszka, strzykawka,

w




Program wychowawczo — profilaktyczny w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku w roku szkolnym 2024/2025

bieganie, popychanie), utrwa-
lenie zasad bezpieczenstwa w
codziennym funkcjonowaniu
w miejscach publicznych, w
trakcie zabawy oraz podczas
korzystania z r6znych urza-
dzen. Wyczulenie uczniéw na
postrzeganie niebezpie-
czefistw zwigzanych z przed-
miotami nieznanego pocho-
dzenia (zamknigta puszka,
strzykawka, pakunek, butelka
z ptynem, pojemnik), uczenie
reagowania na wystepujace
zagrozenia. Zdobycie umie-
jetno$ci samoobrony, ksztal-
towanie mechanizméw znie-
checajacych agresywne zwie-
rzg, unikanie zagrozen.
Wiasciwe reagowanie
ucznidow na ryzykowne za-
chowania rowiesnikow.

butelka z ptynem, itp),

- ma wypracowane wlasciwe reakcje
na wszelkie przejawy zachowan mo-
gacych zagraza¢ zdrowiu lub zyciu
drugiej osoby,

- wie, gdzie szuka¢ pomocy i wspar-
cia,

-zna i stosuje si¢ do zalecen zawar-
tych w procedurach profilaktycznych.

Zmniejszenie ilosci wypadkow

i zwiekszenie poczucia bezpieczen-
stwa dzieci w szkole: na korytarzach,
w szatni, na boisku szkolnym i w sali
gimnastycznej

4. SOS - wzywamy
pomoc - jak radzié
sobie w naglych
wypadkach. Jak
mam postapic, gdy
kto$ wyrzadza mi
krzywde?

”Bezplatny Telefon
Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy
116111>,

Telefon zaufania —
uzaleznienia beha-
wioralne dla oséb
cierpiacych

z powodu uzalez-

Zapoznanie uczniow z bez-
ptatnymi numerami telefo-
néw, pozwalajacymi uzyskac
fachowa i dyskretna pomoc w
r6znym zakresie. Doskona-
lenie umiejetnosci wzywania
pogotowia ratunkowego, poli-
cji, strazy pozarnej. ksztatce-
nie odporno$ci emocjonal-
nej w trudnych sytuacjach,
ksztattowanie wtasciwych
zachowan podczas alarmu i
ewakuacji. Ksztatltowanie
umiejetnosci zachowania
ostroznosci w kontaktach

z nieznajomymi rowiesnikami
i dorostymi, uwrazliwienie na

caty rok

uczniowie klas 1-VIII

pedagog, psycho-
log, pielegniarka,
wychowawcy, na-
uczyciele, rodzice

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog

Uczen:

- zna wazne dla niego bezplatne
telefony zaufania, potrafi pomoc
w naglych wypadkach, zagroze-
niach zdrowia i zycia,

- umie wezwaé pogotowie ratun-
kowe, policje, straz pozarng,

- potrafi zapanowaé nad emocja-
mi,

- zna droge ewakuacji w szkole,
- umie zachowa¢ si¢ podczas
alarmu,

- zachowuje ostrozno$¢ w kontak-
tach z nieznajomymi rowiesnika-
mi i dorostymi,

- wie, jak zachowac si¢ w 16z-
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nien — 801 889 880

niebezpieczenstwa tkwiace w
zyciu spotecznym, ksztatto-
wanie umiejetnosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach
rodzinnych, szkolnych, osobi-
stych.

nych trudnych i niebezpiecznych

sytuacjach (zaczepkach, bojkach,
ktotniach, kradziezach),

- wie w jaki sposob szukaé pomo-
cy w roznych sytuacjach.

5. Rozwijanie

i wzmacnianie
umiejetnosci emo-
cjonalno — spolecz-
nych uczniéw. Pro-
filaktyka zachowan
suicydalnych

Wdrazanie uczniow do rozpo-
znawania wlasnych mysli,
uczu¢ i mocnych punktow
oraz dostrzeganie ich wptywu
na nasze czyny i dokonywane
przez nas wybory. Ksztatcenie
umiejetnosci przeciwstawiania
si¢ negatywnej presji rowie-
$nikéw oraz praca nad roz-
wigzywaniem konfliktow

w celu utrzymywania zdro-
wych i dajacych satysfakcje
relacji z jednostkami i catymi
grupami ludzi. Stwarzanie
dzieciom niesmiatym, maja-
cym problemy edukacyjne,
sytuacji, w ktorych bedg mo-
gty odnie$¢ sukces. Profilak-
tyka zachowan suicydalnych.

caty rok
szkolny

uczniowie klas I-VIII

wychowawcy —
lekcje wychowaw-
cze w formie
warsztatow
Lekcje prowadzo-
ne przez specjali-
stow: klasy I-111
pedagog szkolny,
KL.IV-VI pedagog
specjalny, klasy
VII-VIII psycho-
log. Rozmowy in-
dywidualne — pe-
dagodzy, psycho-
log

wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

Uczen:

- ma zaspokojone potrzeby emocjo-
nalne,

- umie radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych,

- kontroluje zachowania niepozadane
spotecznie,

- ma stwarzane sytuacje sprzyjajace
do odnoszenia sukcesu.

6.Zapoznanie
uczniéow z kryte-
riami ocen z zacho-
wania.

Wdrazanie uczniéw do od-
powiedzialnosci za wlasne
zachowanie. Uswiadomienie
sobie przez ucznidow konse-
kwencji czyndw i stow. Daze-
nie do niwelowania ocen nie-
odpowiednich, wdrazanie do
systematycznego wykonywa-
nia obowiazkow.

caty rok
szkolny

uczniowie klas I-VIII

wychowawcy
(lekcje wycho-
wawcze)

wychowawcy,
pedagodzy,
psycholog

Uczen:

- wdraza si¢ do stosowania procedur
wynikajacych z kryteriow zachowa-
nia,
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7.Propagowanie Uswiadomienie uczniom, ze caly rok uczniowie klas I-V1I1 wychowawcy wychowawcy, Uczen:
wsréd uczniow wszelkie zjawiska przemocy szkolny klasy VII -Vlll(spotkania (lekcje wycho- pedagodzy, - potrafi pracowa¢ w grupie, nego-
znajomosci prawa s naruszeniem dobr ze Straznikiem Miejskim) wawcze) psycholog cjowac, osiagga¢ porozumienie, w
i zasad przestrzega- | i praw czlowieka, na podst. zaproszeni specja- sposob jawny ocenia¢ czyny i posta-
nia go. Udostepnie- | Konwencji o Prawach Dziec- lisci - pedagog, wy,
nie informacji na ka, Ustawy o Przeciwdziata- psycholog - zna konsekwencje swoich czynow
temat konsekwencji | niu Przemocy w Rodzinie, i stow,
prawnych zwigza- procedury Niebieska Karta, -wie , gdzie szuka¢ pomocy w razie
nych z podejmowa- | Kodeksu Karnego i innych potrzeby,
niem zachowan regulacji prawno — spotecz- -zna procedury i standardy ochrony
ryzykownych. nych. Odpowiedzialnos¢ kar- nieletnich.
na nieletnich.
8. Bezpieczny In- Ochrona uczniéw przed nie- uczniowie klas dyrekcja, dyrekcja, uczen :
ternet — np. ,Sicia- | pozadanymi treSciami w I-VII opiekunowie pra- opiekunowie - posiada wiedzg¢ nt. negatywnych
ki”, ,,Cybeprze- Internecie oraz skutkami »Sieciaki”- klasa IV cowni kompute- pracowni skutkéw naduzywania gier kompute-
moc”. i konsekwencjami prawnymi rowych, nauczy- komputero- rowych
umieszczania nieodpowied- ciele klas I-111 wych
nich tresci, uzaleznien od gier Stosowanie oprogramowania zabez-
komputerowych. Challenge — pieczajacego komputery przed doste-
wyzwania. pem uczniow do tresci, ktore moga
stanowi¢ zagrozenie dla ich prawi-
dtowego rozwoju psychicznego,
9. Znajdz wlasciwe | Uswiadomienie, czym jest caly rok uczniowie klas I-V1I1 Wychowawcy, pedagodzy Uczen:
rozwigzanie — Spo- przemoc i agresja, dostrzega- | szkolny pedagog, psycho- wychowawca | - potrafi wymieni¢ podstawowe ro-
s6b na agresje. nie agresywnych zachowan log - zajecia dzaje zachowan agresywnych,

i reagowanie na nie, zwroce-
nie uwagi na negatywna role
mass medidw w propagowa-
niu postaw agresywnych,
zrozumienie mechanizmow
przemocy fizycznej i stownej
i ich konsekwencji, sposoby
radzenia z agresja, obnizenie
poziomu legku w klasie, sposo-
by rozwigzywania konfliktow.
Profilaktyka zachowan suicy-
dalnych.

warsztatowe doty-
czace komunikacji
interpersonalnej

- zna podstawowe przyczyny zacho-
wan agresywnych,

- Zna negatywne skutki agresji,

- rozumie, iz przemoc ma charakter
narastajacy,

- jest przekonany o koniecznosci
podejmowania dzialan majacych
na celu przeciwstawianie si¢ agresji
i przemocy,

- potrafi radzi¢ sobie z wiasnymi
uczuciami i emocjami.
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10. Znaczenie zaje¢ | Uswiadomienie rodzicom i IX rodzice, uczniowie klas | wychowawcy, na- dyrekcja Rodzice i uczniowie:
wyrownujacych uczniom celu zaje¢ wyréwnu- -VIlI uczyciele - uswiadamiajg sobie konieczno$é
szanse edukacyjne | jacych szanse edukacyjne uczestniczenia dziecka w zajeciach
uczniow -jednym uczniow. wyrownujacych szanse edukacyjne.
ze sposobéw poko-

nywania trudno$ci

w nauce szkolnej.

11. Wszyscy jeste- Promowanie szkoty, rozwija- | caly rok uczniowie klas nauczyciele dyrekcja, Uczniowie:

$my odpowiedzialni | nie r6znorodnych zaintereso- I- VIl przedmiotu, nauczyciele - uczg si¢ samodzielnosci

za dobre imie¢ na- wan uczniow oraz sposobow uczniowie i majg mozliwo$¢ sprawdzenia si¢, a

szej szkoly - organi-
zacja i aktywny
udzial uczniow w
konkursach we-
wnatrzszkolnych

i pozaszkolnych.
Rozwijanie indywi-
dualnych zdolnosci
tworczych uczniow.
Idea ucznia rzetel-
nego, pilnego, ak-
tywnego

» Frekwencja
100%”

“Prymus szkoly”

» Omnibus” ,,Spor-
towiec szkoly”.

ich realizacji.

Wspoblpraca uczniow, nauczy-
cieli i rodzicow przy organi-
zowaniu konkursow, praca
uczniéw na rzecz innych,
rozwijanie kreatywnosci.
Wspieranie w odnoszeniu
sukcesOw przez uczniow.
Ksztattowanie §wiadomosci
ucznia, osigganie przez niego
lepszych wynikow w nauce
poprzez taczenie rdznych
elementow wiedzy

i wykorzystywanie doswiad-
czen, ksztatcenie odpowie-
dzialnosci za wyniki wlasnej
pracy.

Ukazywanie pozytywnych
wzorcow 0sobowych, pobu-
dzanie do aktywnego uczest-
niczenia w zyciu szkoty oraz
godnego jej reprezentowania.
Propagowanie idei tytutu
,,PRYMUSA SZKOLY”,
,,OMNIBUS” i ,,SPORTOW-
CA SZKOLY .

tym samym prezentuja efekty pracy
nauczycieli.

-Sa $wiadomi rangi swych dziatan,
pojmuja istote wspotpracy

i konieczno$¢ promowania szkoty.
-Uczestniczac w zajgciach organizo-
wanych przez szkolg, rozwijaja si¢
duchowo, emocjonalnie, intelektual-
nie itp.

-Dostrzegaja korzysci ptynace z regu-
larnego uczgszczania na zajgcia

i systematycznej pracy, przestrzegaja
zasad¢ punktualnosci.

Duza aktywno$¢ uczniow

w reprezentowaniu szkoty na r6znych
ptaszczyznach.

Prezentacja uczniéw na szkolnej
stronie internetowej.
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12. Stres — pojecie,
rodzaje, rola stresu,
sposoby na stres.

Uswiadomienie dzieciom zna-
Czenia stresu w zyciu cztowie-
ka, jego pozytywnej i negatyw-
nej roli, sposobow radzenia
sobie w sytuacjach trudnych,
stresujacych — np. spowodowa-
nych dlugotrwalg izolacja.
Zapoznanie z technikami od-
prezajacymi. Trauma.

caty rok

uczniowie klas VII1

(stres zwigzany z egzami-

nem
6smoklasisty),

wychowawcy, pe-
dagodzy,
psycholog

dyrekcja, pe-
dagodzy

Uczniowie:

- znajg pojecie stresu, wiedza jaka role
petni on w zyciu cztowieka, sg $wia-
domi, Ze stres jest nicodzownym ele-
mentem w zyciu czlowieka, znaja
techniki odpr¢zajace i sposoby radze-
nia sobie w sytuacjach stresujacych.

13. Ochrona zdro-
wia psychicznego
dzieci i mlodziezy.
Profilaktyka depre-
sji.

Wylanianie poprzez obserwa-
cj¢ ucznidw, ktorych zachowa-
nie budzi niepokdj

(np. ucznidow lekowych, wyco-
fanych, agresywnych, itp.)
udzielanie im wparcia

w miar¢ mozliwos$ci zasobow
szkoty oraz kierowanie do
specjalistow i odpowiednich
instytucji.

23 lutego - Miedzynarodowy
Dzien Walki z Depresjg — udo-
stepnianie dzieciom i rodzicom
informacji na temat depresji na
stronie internetowej szkoty.

caty rok

uczniowie klas 1-VIII

wychowawcy Klas,
pedagog, psycho-
log, rodzice

dyrekcja

Uczen :
- otrzymuje zintegrowane wsparcie
ze strony szkoly.

14. Jakie mamy
prawa i obowigzki?
Konwencja Praw
Czlowieka i Kon-
wencja Praw Dziec-
ka.

Uswiadamianie uczniom ich
praw i obowigzkow na podsta-
wie Konwencji Praw Dziecka
oraz Konwencji Praw Czlowie-
ka.

caty rok

uczniowie klas | - VIII

wychowawcy Kklas,
nauczyciele

dyrekcja

Uczniowie znaja swoje prawa
i obowiazki oraz $wiadomie
je respektuja.
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DOJRZALOSC FIZYCZNA

Projektowane dzialanie

1. Realizowanie cele szczegélowe

Jakie umiejetnosci, zachowania, postawy

Termin

Adresat dzia-

Odpowiedzialny

Przeglad

1. Ewaluacja

Co jest do zrobienia? realizacji lan Kto kieruje? Kto sprawdza?
chcemy wydobyé?

1. Pogadanki dotyczace Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien, caty rok uczniowie wychowawcy, pe- wychowawcy, | Uczen:

profilaktyki uzaleznien uswiadomienie uczniom konsekwencji spo- IV -Vill dagog, psycholog, pedagog, - zdaje sobie sprawe, jakie

od alkoholu i papieroséow. |zywania alkoholu, palenia wyrobow tyto- specjalisci spustoszenie w organizmie

Asertywne zachowania. niowych i papierosow elektronicznych. Zdo- straznik miejski powoduje spozywanie alko-

Swiatowy Dzien Bez Ty- | bycie umiejetnosci asertywnej odmowy holu, palenie wyroboéw

toniu. Swiatowy Dzien wobec 0s6b namawiajacych do uzywek. tytoniowych i papieroséw

Rzucania Palenia Tytoniu- | Zajgcia z alko/narkogoglami elektronicznych,

programy sanepidu - potrafi zachowywac sie
asertywnie,
-wie, jakie sg spoteczne
konsekwencje korzystania z

»Bieg po zdrowie”- pro- uzywek.

gram sanepidu Klasy IV

2. Pogadanki, spotkania Poszerzenie wiedzy na temat uzaleznien, caty rok uczniowie wychowawcy, pe- wychowawcy, | Uczen:

dotyczace srodkow psy- uswiadomienie uczniom konsekwencji za- IV -VIll dagog, psycholog, pedagog, - zdaje sobie sprawe, jakie

choaktywnych ( narko-
tyki, dopalacze, leki).
Asertywna odmowa.

Profilaktyka dopalaczy-
program sanepidu

zywania substancji psychoaktywnych.

specjalisci

spustoszenie w organizmie
powoduja srodki psychoak-
tywne,

- potrafi zachowywac sig¢
asertywnie, wie, jakie sg
spoteczne konsekwencje
korzystania z uzywek.
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3. Profilaktyka uzaleznien. | Poszerzenie wiedzy na temat profilaktyki caty rok uczniowie wychowawcy, wychowawcy, | Uczen:

Asertywne zachowania. uzaleznien, uswiadomienie uczniom konse- klas I-111 psycholog - zdaje sobie sprawg, jakie
kwencji zazywania réznych $rodkoéw psy- spustoszenie w organizmie
choaktywnych i zagrozen wynikajacych powoduje picie alkoholu,

z kontaktéw z nieznanymi ludzmi palenie tytoniu, zazywanie
i przedmiotami. srodkow psychoaktyw-
nych,
- zachowuje ostroznos¢ w
kontaktach
z innymi ludZzmi i wobec
nieznanych produktow,
- potrafi zachowywac si¢
asertywnie.

4. W zdrowym ciele — Wdrozenie uczniéw do dbania o wlasne caty rok uczniowie wychowawcy wychowawcy, | Uczen:

zdrowy duch. Szczepimy | zdrowie poprzez aktywnos$¢ ruchows i klas I-VIII 111, nauczyciele - wie, ze zdrowie i zycie to

si¢, aby zapobiegaé choro- | zdrowe odzywianie. Ukazanie uczniom war- nauczyciele WF. WF najwicksze wartosci,

bom i ich powiklaniom. tosci zycia i zdrowia, zapoznanie ze zdro- - zna i stosuje formy ak-

Informacje o szczepie- wym stylem zycia, ksztaltowanie prawidto- tywnego wypoczynku,

niach — lekcja o zdrowiu. | wych nawykow higienicznych. Uswiado- - wie, jak zdrowo si¢ odzy-
mienie znaczenia szczepien w profilaktyce wiaé,
chordb zakaznych i wirusa HPV - dba o higieng osobista.

- posiada wiedzg¢ nt. zna-
czenia szczepien w zapO-
bieganiu rozwoju chorob
zakaznych.

5. Zarzadzaj umiejetnie Ksztaltowanie umiejgtnosci organizacji caly rok uczniowie Wychowawcy pedagog - wlasciwie wybiera sposo-

swoim czasem. i planowania swojego czasu wolnego. Higie- klas I-VIII 1-VIII, by spedzenia czasu wolne-
na pracy i wypoczynku. Rozsadne korzysta- nauczyciele go,

nie z Internetu i telefonu komérkowego.

- wlasciwie organizuje
sobie dzien pracy i zabawy.
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6. Konkurs ,,Wiedzy o Poszerzenie wiadomosci na temat AIDS, Xl uczniowie nauczyciel biolo- pedagog Uczen:

AIDS”. umiejetnos¢ unikania zagrozen AIDS. klas VII/VIII gii, pedagog, - wie, jak unikna¢ zakazenia

wirusem HIV.

Krajowy Program Zwal-

czania AIDS i Zapobiega-

nia Zakazeniom HIV-

Swiatowy Dzien Walki z

AIDS- program sanepidu

7. Kampania ,,Zachowaj | Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst" caly rok szkolny uczniowie samorzad pedagog Uczen:

Trzezwy Umyst”. to ogdlnopolska akcja podejmujaca problem klas I-VIII uczniowski, wy- - wie, jak atrakcyjnie spe-
profilaktyki uzaleznien. Jednym z jej naj- chowawcy, peda- dza¢ wolny czas, zachowuje
wazniejszych celow jest promowanie kon- gog si¢ prospolecznie,
struktywnych postaw, zdrowego stylu zycia - nie stosuje $srodkow uza-
oraz atrakcyjnych dla dzieci i mtodziezy lezniajacych,
zachowan prospotecznych jako alternatywy - nie stosuje przemocy.
wobec wielu patologii, szczegodlnie picia
alkoholu, zazywania narkotykow oraz sto-
sowania przemocy (udziat pod warunkiem
odbycia si¢ akcji).

8. ,,Zyj bez nalogow” — Utrwalenie wiedzy o nalogach i ich skut- caly rok szkolny uczniowie nauczyciel biolo- nauczyciel bio- | Uczen:

konkurs szkolny. kach. klas VII/VIII gii, pedagog, psy- logii, pedagog | - zna zagrozenia, skutki
Ksztaltowanie prawidtowej postawy - szacu- cholog natogow,

nek wobec zycia i zdrowia.

- prezentuje asertywna
postawe wobec natogow.
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9. Program przeciwdzia-
lania przyjmowaniu sub-
stancji uzalezniajacych
przez uczniéw — ,,Unplu-
gged”

Profilaktyka uniwersalna

UNPLUGGED to program oparty na modelu
wszechstronnego wptywu spotecznego. Pro-
gram jest interaktywny, faczy strategie
ksztaltowania umiejetno$ci spotecznych i
edukacje normatywng. Doskonalenie pod-
stawowego zestawu umiejetnosci jest klu-
czowym elementem programow promocji
zdrowia i umacniania dobrostanu dzieci i
mtodziezy. Program UNPLUGGED dotyczy
w duzej mierze wpltywow spolecznych, dla-
tego jednym z gtéwnych celéw programu
jest ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych
oraz przekonan normatywnych, tj: krytyczne
myslenie, podejmowanie decyzji, rozwigzy-
wanie problemow, myslenie tworcze, sku-
teczne porozumiewanie si¢, umiejetnosé
budowania relacji, samoswiadomos¢, empa-
tia, radzenie sobie z emocjami, przekonania
normatywne.

12 spotkan w
dwoch wybranych
klasach

Uczniowie
klas VII-VIII

pedagodzy

dyrekcja

Uczen:

- r0zpoznaje przejawy naci-
sku grupowego, zna sposo-
by radzenia sobie z nimi;

- potrafi wymieni¢ czynniki
chronigce i czynniki ryzyka
picia alkoholu;

- wie jakie sg przyczyny i
nastgpstwa palenia papiero-
SOwW

- potrafi komunikowaé
Swoje emocje;

- posiada umiej¢tnosc¢ aser-
tywnej obrony swoich racji;
- posiada wiedz¢ na temat
szkodliwosci narkotykow;

- potrafi formulowac cele
oraz okresla r6zne metody i
sposoby do ich osiggniecia

10. ,,Prewencja
ale inaczej”

Promowanie zdrowego stylu zycia poprzez
propagowanie form czynnego i aktywnego
wypoczynku wolnego od natogow.

caty rok

uczniowie
klasy VII

pedagog,
nauczyciele w-f

dyrekcja

Uczen:

- aktywnie spedza czas
wolny, unika substancji
psychoaktywnych, zdrowo
si¢ odzywia.
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11. ,,Trzymaj forme”- ,»Trzymaj forme” celem programu jest edu- caty rok szkolny uczniowie M. Rozwadowska nauczyciel bio- | Uczen:

program sanepidu kacja w zakresie trwatego ksztattowania klas VII nauczyciel biolo- logii, n-1 wf - wie, jak wazne jest zbilan-
prozdrowotnych nawykoéw wsrod mtodziezy gii, sanepid sowane odzywianie w pota-
szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego czeniu z aktywnoscia fi-
stylu zycia i zbilansowanej diety. zZyczng.

12. ”Miedzy nami kobiet- | Program ,,Migdzy nami kobietkami" stwo- caly rok szkolny klasy VI pedagog pedagog Uczen:

kami”. rzono przy wspotpracy recenzentow Mini- Zaproszony specja- -wyrabia wlasciwe nawyki
sterstwa Edukacji Narodowe;j, ginekologow i lista higieniczne,
psychologdw. Zostat wpisany na list¢ $rod- - przyswaja informacje
kow dydaktycznych zalecanych przez MEN oraz wlasciwg terminologie¢
do uzytku szkolnego. Celem programu jest na temat zmian fizycznych
przygotowanie dziewczat do pierwszej mie- i psychicznych zachodza-
sigezki oraz uzupehienie wiedzy z zakresu cych w okresie dojrzewa-
fizjologii dojrzewania. nia.

13. Zapobieganiu wadom | Pozbycie si¢ kompleksow psychicznych i caly rok uczniowie wychowawca, wychowawcy | Uczen:

postawy - zdrowotne fizycznych wynikajacych z wad postawy, klasy | pielegniarka - Zna przyczyny powstawa-

funkcje ¢wiczen srodlek- | wyksztalcenie u uczniow nawyku prawidto- nia wad postawy,

cyjnych. wej postawy ciata. - utrzymuje prawidlowa

postawe ciala podczas nauki
w domu i w szkole.

14. ,,Program dla szkél”- Uczen:

mleko, warzywa i owoce w | . L ) L - zna skutki niewlasciwego

szkole. Usw1gd0m1eme uczniom konsekwc?nc! 1 nie- odzywiania sic,
wlasmwegq odzyvylanla sie, Wyrablgnle o - potrafi whasciwie uktadaé
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie, wdro- uczniowie wychowawca, wychowawcy, ‘s .
e . . ) caty rok : swoj jadtospis.
zenie uczniow do dbania o whasne zdrowie klas I-V rodzice, pedagog
poprzez wlasciwe zaplanowanie ilo$ci i jako- pedagog

Sci positkow.
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15. ,,Goracy positek
w szkole”

Uczniowie maja mozliwos$¢ zjedzenia cie-

Uczniowie;
- korzystaja z cieptego
obiadu (zupa z wktadka) w

ptego positku (zupa) w szkole. uczniowie szkole.
caty rok las nauczyciele dyrekcja
-Vl
16. Profilaktyka préchni- | Wdrazanie uczniow do prawidtowej higieny caly rok uczniowie I- pielegniarka, pielegniarka Uczen:
cy. jamy ustnej. VI wychowawcy, - wie, jak dba¢ o higiene
rodzice jamy ustnej.
Zmniejszenie problemu
prochnicy.
17. Profilaktyka wszawi- | Systematyczna kontrola czystosci skory caty rok uczniowie rodzice, piele- pielggniarka | Uczen:
cy- program sanepidu i wlos6w dokonywana przez rodzicow (raz w klas gniarka, wycho- - wie, jak dba¢ o czystos¢
tygodniu). Wskazania profilaktyczne dla 1-VII wawcy skory glowy i wlosow,
rodzicodw oraz informacje dla dzieci dotycza- - zna konsekwencje niehi-
ce higieny glowy. gienicznego postgpowania,
- wyeliminowanie problemu
wszawicy.
18. Profilaktyka zdrowot- | Ksztaltowanie §wiadomosci uczniow na zgodnie z harmo- Zajecia edu- pielegniarka, sa- dyrekcja Uczen:
na: temat chorob, probleméw zdrowotnych do- nogramem piele- kacyjne na nepid, - Zna przyczyny, objawy
. tyczacych spoteczenstwa na $wiecie. Posze- gniarki, nauczycieli temat cu- oraz sposoby leczenia cu-
- »Zy¢ z cukrzyca.” rzenie wiedzy na temat przyczyn, objawow WDZ krzycy krzycy
- Swiatowy Dzien Zdro- | oraz leczenia cukrzycy, w klasach, w
wia- program sanepidu. ktorych uczy
si¢ dziecko
z cukrzyca
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19.programy: ,,ABC- Nauka udzielania pierwszej pomocy. caly rok klasy I-V1II pielegniarka, ra- dyrekcja Uczen:
pierwszej pomocy.” townik medyczny, - potrafi zareagowaé w
nauczyciele i wy- sytuacji, w ktorej potrzebne
Klasy 11 chowawcy prze- jest udzielenie pierwszej

»Ratujemy
i uczymy ratowac”

szkoleni

pomocy.
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DOJRZALOSC SPOLECZNA

Projektowane dzialanie

Realizowanie cele szczegélowe

Termin Adresat Odpowiedzialny Przeglad .
Co jest do zrobienia? Jakie umiejetnosci, zachowania, postawy realizacji dzialan Kto kieruje? Kto sprawdza? Ewaluacja
chcemy wydobyc?
1. Jestem $wiadomym oby- | Rozbudzanie poczucia tozsamosci naro- caly rok uczniowie wychowawcy, n-le dyrekcja, Uczniowie :
watelem naszego kraju. dowej i regionalnej na lekcjach wycho- klas I - VI1II historii wychowawcy, -pojmujg istote ojczyzny,
Rozwijanie zainteresowan | wawczych i historii, zrozumienie istoty rodzice konieczno$¢ kultywowania

przeszlo$cia i teraZniejszo-
Scia Polski, ze szczegélnym
uwzglednieniem naszego
miasta.

ojczyzny i matej ojczyzny (np. pogadanki,
gazetki, wycieczki)Zapoznanie uczniow z
walorami historyczno-przyrodniczymi
naszego miasta i regionu .Poznawanie
miejsc pamig¢ci narodowej w regionie np.
Pomnik Powstancow Warszawskich, Po-
mnik Polskiego Panstwa Podziemnego.

tradycji narodowych i regio-
nalnych;

- s3 dumni z bycia Polakami.
Znaja i szanuja polskie sym-
bole narodowe,

- potrafig godnie zachowac
si¢ w miejscach pamigci
narodowej i kultu religijnego
-posiadaja wiedze o najwaz-
niejszych wydarzeniach w
dziejach kraju i regionu
-Znajg walory historyczno —
przyrodnicze swojego mia-
sta.

-Utozsamiajg si¢ z historia,
walorami i pigknem Ojczy-
zny, a szczegblnie Shupska.
-udziat w konkursach wie-
dzy o Stupsku.
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2. Organizowanie szkol- Uczestniczenie w obchodach szkolnych caty rok uczniowie wychowawcy, dyrektor, wy- Uczniowie :
nych uroczystosci patrio- uroczystosci patriotycznych (Narodowego klas 1-VIII nauczyciele je- chowawcy, -biorg aktywny udziat
tycznych. Przypomnienie Swieta Niepodlegtosci, §wicto AK, Festi- zyka polskiego, rodzice w obchodach Swigta Nie-
symboli narodowych. wal Pies$ni Patriotycznej, $wiat majowych), historii, plastyki, podlegtosci i innych uroczy-
w czasie ktorych uczniowie $piewaja muzyki, nauczy- stosciach patriotycznych,
hymn narodowy i hymn szkoty, prezentujg ciele — bibliote- w czasie ktorych $piewaja
odpowiednig postawe (strdj galowy, bialo- karze hymn narodowy i prezentuja
czerwone kokardy, choragiewki itp.) Wy- odpowiednia postawe,
wieszanie flagi z okazji §wiat narodowych. - znaja symbole narodowe,
Ksztaltowanie postawy patriotycznej po- $wigta panstwowe i rozu-
przez znajomos$¢ hymnu narodowego, mieja ich znaczenie.
godta i barw narodowych. -rozwijajg wrazliwos¢ i
buduja postawe patriotycz-
na.
-Nna uroczystosci patriotycz-
ne przychodza odswietnie
ubrani, przynoszg samo-
dzielnie wykonane biato-
czerwone kokardy, chora-
giewki itp.
-pamigtaja 0 wywieszaniu
flagi z okazji $wiat narodo-
wych.
3. Ksztaltowanie umiejet- Umiejetno$¢ korzystania (samodzielnie) caly rok WSZyscy dyrektor, pra- wychowawcy, Uczniowie :
nosci korzystania z réznych | z Internetu, programéw komputerowych, uczniowie cownicy biblio- nauczyciele, -czuja si¢ odpowiedzialni za
zrodel informacji. katalogdéw bibliotecznych. teki, nauczyciele uczniowie swoj rozwoj intelektualny,

Dostarczanie materiatbw na strong inter-
netowg szkoly.

Przeprowadzanie lekcji z wykorzystaniem
technologii informacyjne;j.

informatyki.

korzystajg z nowych techno-
logii komunikowania sie,
-dbaja o sprzet i oprogra-
mowanie,

- poszukuja, porzadkuja,
wykorzystuja informacje z
réznych zrodet,

-rozwaznie

i umiejetnie korzystaja z
mediow.

Uczen i rodzice majg dostep
do aktualnych informacji z
zycia szkoty.
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4. Integracja spolecznos$ci Organizacja Pikniku Szkolnego i spotkan caly rok rodzice, wychowawcy rodzice, na- -zwigksza si¢ frekwencja na

szkolnej i lokalnej. z rodzicami. Integrowanie rodzicow nauczyciele klas uczyciele zebraniach z rodzicami;
i angazowanie ich do pracy na rzecz klasy, wycho- -rodzice biorg udziat
szkoty; wlaczanie rodzicow w realizacje wawcy W uroczystosciach i impre-
programu wychowawczego szkoty. zach szkolnych i klasowych,
Wspotdziatanie rodzicéw i nauczycieli w starajg si¢ rozwigzywac
rozwigzywaniu problemow szkoty, moty- problemy we wspotpracy ze
wowanie do biezacego monitorowania szkota, motywuja dzieci do
postepow dziecka w nauce, zachgcanie do nauki.
udzielania pomocy rodzicielskiej.

5. Wdrazanie do samo- Angazowanie si¢ uczniéw do pracy caly rok uczniowie SU, wychowaw- dyrekcja, Uczniowie:

rzadnosci - forma rozwija- | w samorzadach klasowych i szkolnych, klas cy, opiekunowie uczniowie - s3 $wiadomi rangi swych

nia demokracji w szkole. rozwijanie poczucia wspotodpowiedzial- - VIl SU dziatan, pojmuja istote

nosci za zycie szkoty, promowanie pozy-
tywnego wizerunku szkoty.

Uczenie zachowan spotecznych poprzez
realizacje podjetych zadan, wspieranie
inicjatyw dzieciecych, rozwijanie zacho-
wan i1 umiejetnosci przywodcezych.

wspotpracy i konieczno$é
promowania szkoty,
-podejmuja inicjatywy
uczniowskie.
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Projektowane dziala-

Realizowanie cele szczegélowe

nie Termin Adresat Odpowiedzialny Przeglad )
. L. Jakie umiejetnosci, h ] t lizacji dzialan Kto kieruje? Kt rawdza? Ewaluacja
2jetnosci, zachowania, postawy |  realizacji o kieruje 0 sprawdza
Co jest do zrobienia? .
chcemy wydobyé?

6. Organizowanie po- Us$wiadomienie uczniom koniecznosci caly rok ucznio- nauczyciele i nauczyciele Uczniowie cheg i potrafig poma-

mocy kolezeiiskiej. wspomagania kolegoéw i kolezanek z wie klas uczniowie gac innym.

Kodeks dobrego kole- klasy w czasie choroby, ich nieobecnosci -Vl

. na zajeciach.

gi.

7. Dzien Wszystkich Kultywowanie polskich tradycji obcho- X-XI ucznio- wychowawcy dyrektor, wy- Uczniowie :

Swietych. Pamietamy o | dzenia Dnia Wszystkich Swigtych, zwré- wie klas klas chowawcy, ro- -wiedza, jak nalezy okazac sza-

bliskich zmarlych cenie szczegodlnej uwagi na czas zadumy i V-Vl IV-VII, dzice cunek zmartym, potrafig godnie

i Zolnierzach Armii modlitwy. Wizyty Kklas na grobach bli- nauczyciele zachowa¢ si¢ na cmentarzu,

Krajowej. skich i Zotnierzy Armii Krajowej, -odwiedzaja miejsca spoczynku
uczczenie pamieci patrona szkoly poprzez zotierzy AK i opiekuja si¢ nimi.
objecie opieka miejsc ich spoczynku. Pamigtajg o modlitwie oraz zapa-

leniu zniczy.

8. Tworzenie pozytyw- | Nabywanie umiejetnosci wspotpracy w caly rok ucznio- wychowawcy, wychowawcy Aktywna pomoc przy organizo-

nych wiezi migdzygru- | grupie. wie klas nauczyciele waniu spotkan, zmniejszenie

powych — wycieczKi Aktywna pomoc ucznidéw w organizacji - VIl liczby ucznidow zagrozonych

szkolne, wycieczki
klasowe, rajdy. Dysko-
teki szkolne i klasowe.

wycieczek szkolnych i rajdow.
Zapewnienie uczniom poczucia bezpie-
czenstwa w grupie. Rozwijanie samo-
dzielnosci.

Integracja spotecznosci uczniowskiej,
umiejetnos¢ kulturalnej, wspolnej zaba-

Wy.

zjawiskiem patologii. Uczniowie
uczestnicza we wspolnej zaba-
wie.
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9. Udzial w akcjach Ksztaltowanie $wiadomosci ekologicznej, caly rok ucznio- nauczyciele dyrekcja, rodzi- | Uczniowie:
ekologicznych np. uczenie si¢ nawykow dbatosci o srodowi- wie klas przyrody, kota ce, spolecznosé - segreguja Smieci na potrzeby
a) segregacja $mieci w | sko naturalne i odpowiedzialnosci za jego I-VIII ekologiczne, miasta swoje i recyklingu, dbaja o $ro-
szkole stan. wychowawcy dowisko, dajg dobry przyktad
b) dbaloes¢ o wlasciwe rodzicom i mieszkancom.
zuzycie wody i energii -oszczedniej korzystaja z wody
elektrycznej. (np. w tazienkach szkolnych)
oraz umiejetnie korzystajg z
energii elektrycznej (np. wyla-
czanie §wiatla wtedy, gdy nie jest
ono potrzebne).
10. Zawody sportowe, | Umiejetno$¢ zdrowej rywalizacji, poczu- caly rok ucznio- Nauczyciele dyrekcja Uczniowie:
np. SOM. cie wspotodpowiedzialnosci za wynik, wie klas w-f, wycho- - postepuja zgodnie
samodyscyplina, poczucie identyfikacji z I-VIII wawcy z zasadami fair play, kibicuja
klasa. klas I- 111 swoim kolezankom i kolegom.
11. Spotkania Wiedza o potrzebach rozwojowych dzieci, caty rok rodzice wychowawcy dyrekcja Rodzice sa wyposazeni w wiedzg,
z rodzicami. budowanie relacji i wzmacniania wigzi, uczniow klas ktoéra zwigksza ich kompetencje
klas I- (1 raz w roku) wychowawcze.
VIII pedagog, psy-
cholog- rozmo-
wy indywidual-
ne
12. Projekt edukacyj- Zapoznanie z kultura, geografia, potra- maj ucznio- nauczyciele dyrekcja Uczniowie poznaja kulture, poto-
no-kulturalno — spor- wami krajow Unii Europejskiej. Ksztat- wie klas wyznaczeni zenie geograficzne panstw Unii
towy Dzien Europy. towanie tozsamosci kulturowej. I-VIII przez dy- Europejskiej. Integracja spotecz-
rekcje nosci szkolne;j.

20



Program wychowawczo — profilaktyczny w Szkole Podstawowej nr 8 w Stupsku w roku szkolnym 2024/2025

Termin Przeglad
realizaci Adresat Odpowiedzialny Kto spraw-
Projektowane dzialania Realizowane cele szczegolo- dzialah Kto kieruje? dza? Ewaluacja
we
Co jest do zrobienia?
Jakie umiejetnosci, zachowa-
nia, postawy
chcemy wydoby¢?

13. Integracja Srodowi- Zajecia integracyjne w kla- caty rok Ucznio- wychowawcy, dyrekcja Uczniowie:
skowa, edukacyjnai kul- | sach, lekcje nt. zwyczajow i wie, cu- pedagog, psy- - nawigzujg prawidtowe relacje z
turowa uczniow i ich ro- tradycji polskich oraz innych dzoziemcy cholog uczniami z klasy i w szkole,

dzicow z doswiadczeniem
migracji i uchodzstwa.

narodowosci. Zachgcanie
ucznidéw i ich rodzicow do
aktywnego uczestniczenia w
zyciu klasy i szkoty. Uwrazli-
wianie polskich uczniow na
potrzeby kolezanek i kolegow
z zagranicy wynikajace z
adaptacji w nowym $rodowi-
sku. Wtaczanie spotecznosci
szkolnej w pomoc dla uchodz-
cOw (zbidrka darow).
Kierowanie do instytucji
udzielajacych pomocy socjal-
nej.

- Polscy uczniowie chetnie poma-
gaja kolezankom i kolegom w
adaptacji w nowym $rodowisku.
-rodziny migrujace wiedza, gdzie
mogg zwrocic si¢ o pomoc socjal-
na.
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DOJRZAYL.OSC DUCHOWA
. . Realizowanie cele szczegélowe
Projektowane dziala-
nie Termin Adresat Odpowiedzialny Przeglad .
Jakie umiejetnosci, zachowania, postaw, lizacji dzialan Kto kieruie? Kto spraw- Ewaluacja
. . J¢ , 3 , P y realizacji ]
Co jest do zrobienia? i dza?
chcemy wydoby¢?
1. Rozwijanie Wrazliwo$¢, umiejetno$¢ uzewnetrzniania wedtug ucznio- nauczyciele dyrekcja Uczniowie:
potrzeby kontaktu emocji w kontakcie ze sztuka: ogladanymi mozliwo- wie klas muzyki, pla- -kulturalne zachowujg si¢ w miej-
z kulturg i sztuka. spektaklami i filmami, kultura bycia, $ciipo- I-VII styki, scach publicznych,
znajomos¢ $wiata muzyki, teatru i filmu, trzeb jezyka pol- -umiejetnie dyskutuja na temat mu-
aktywny udziat w pracach szkolnych kot skiego, wy- zyki oraz obejrzanych spektakli.
artystycznych, znajomos¢ zasad kultural- chowawcy - w wickszym procencie uczestnicza
nego zachowania si¢ w miejscach pu- w szkolnych przedstawieniach.
blicznych, poszukiwanie w sztuce i litera-
turze wzorcoOw godnych nasladowania. Zwigkszenie czestotliwosci indywi-
dualnego udziatu w zyciu kultural-
nym,
2. Szkolny Klub Wolon- | Uwrazliwienie uczniow na potrzeby in- Uczniowie:
tariusza. nych oséb. Wiaczenie uczniéw w dziala- -biorg aktywnie i $wiadomie udziat w
nia o charakterze wolontarystycznym, zbiorki , chetni akcjach pomocowych.
wykorzystanie ich zapatu i umiejetnosci. udziat w ucznio- nauczyciele -podnoszg kompetencje spoteczne i
Rozwijanie wérdd uczniéw postawy cha- akcjach wie z wyznaczeni dyrekcja duchowe,
rakteryzujgcej sie: otwartoscig, zyczliwo- charyta- klas VIl i przez dyrekcje Wazrost poczucia wlasnej wartosci i
$cig, bezinteresowno$cig i wrazliwoscia tywnych VI sprawczosci.
na potrzeby innych. Wybor ,,WOLON-
TARIUSZA ROKU”.
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3. Szacunek Kreowanie poczucia wiezi, wrazliwosci, caty rok ucznio- wychowawcy dyrekcja, Uczniowie:

dla tradycji: serdeczno$ci wobec innych, umiejetnosci wie klas (w ramach SuU, - Znaja swoje miejsce w rodzinie

a) Wigilia klasowa, przebaczania, motywowanie do kultywo- I-VI1II, lekcji wycho- i $rodowisku, podtrzymuje tradycje

b) kiermasze §wigtecz- | wania tradycji rodzinnych, ukazywanie rodzice wawczej), rodzinne.

nych wyrobow przygo- | zwiazku miedzy tradycja rodzinna - integruja si¢ podczas réznych uro-

towanych przez klasy, | anarodowa. czystosci organizowanych w szkole:

¢) inne uroczystosci. np. Dzien Babci i Dziadka, Mamy i
Taty, Dzien Dziecka, wigilia klaso-
wa, mikotajki itp.
Integrowanie zespotu klasowego
poprzez wspdlng pracg.

4 Uksztaltowanie w Uwrazliwienie uczniow na potrzeby dru- caly rok ucznio- SU, SKW dyrekcja Uczniowie:

uczniach wlasciwego giego cztowieka, wyrabianie postaw altru- wie klas - s otwarci na potrzeby innych ludzi

systemu wartosci- istycznych, ksztalttowanie humanitarne;j I- VII oraz zwierzat,

uwrazliwienie na po- postawy wobec zwierzat, propagowanie - nie bedg krzywdzi¢ zwierzat, beda

moc potrzebujacym, odpowiedzialno$ci za zwierzeta zabrane do si¢ czuli za nie odpowiedzialni, beda

udzial w akcjach cha- domu, zbieranie daréw i funduszy dla dzie- mie¢ satysfakcje z opiekowania sig

rytatywnych. ci z domu dziecka lub zwierzat ze schroni- nimi.

ska. Przekazywanie uzbieranych funduszy

i daréw dla potrzebujacych.
Aktywny udziatl w akcjach wszyst-
kich uczniéw szkoty

5. Wérod nas zyja oso- | Ksztaltowanie tolerancji wobec drugiego caty rok ucznio- wychowawcy, dyrekcja, Uczniowie:

by starsze i niepelno- cztowieka (osoby starszej, niepetnospraw- wie klas pedagog, na- pedagog - s zyczliwi wobec kazdego czto-

sprawne. Zajecia na nej, cudzoziemca itp.), dostrzeganie w nim -V uczyciele wieka, akceptujg go, doceniaja i

temat poszanowania
godnosci osobistej
czlowieka.

Kampania spoleczna:
»Ja nie widze Ciebie,
Ty zobacz mnie”. Mig-
dzynarodowy Dzien
Bialej Laski.

warto$ci wewnetrznych, uwrazliwienie na
potrzeby 0sdb niepetnosprawnych, stab-
szych, starszych rozumienie pojecia godno-
$ci osobistej, uczenie si¢ odpowiedzialnosci
za siebie

i innych.

szanuja.

- starajg si¢ pomagac osobom po-
trzebujacym w réznych sytuacjach
zyciowych np. w sklepie, na ulicy.

Opracowanie: B.Swiatek, B.Tesna, A.Michofiska, J.Grobelna
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