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Zafacznik nr 1 do zarzadzenia

nr 2/2020/2021 Dyrektora

Szkoty Podstawowej nr 8 w Stupsku

Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylacznie do prowadzenia c¢wiczen
wychowania fizycznego 1 zaje¢ sportowych

Sprzet sportowy 1 urzadzenia sa dobrem spotecznym Szkoly Podstawowej nr 8 w Stupsku.
Opieke nad nimi w czasie zaje¢ sprawuje zespot ¢wiczacy, a w szczegolnosci nauczyciele
prowadzacy zajecia.

Jesli sala (boisko) nie odpowiada warunkom bezpieczenstwa, nauczyciel ma obowigzek
zglosi¢ nieprawidlowosci dyrektorowi celem ich niezwlocznego usunigcia.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy. W przypadku zajecé
dydaktycznych w SP8 jest to nauczyciel wychowania fizycznego, a w klasach I-III
nauczyciel klas mtodszych.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny i zmienne obuwie sportowe.
Uczniowie przebywaja na sali gimnastyczne] wylacznie w obecno$ci nauczyciela
prowadzacego zajecia. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawia¢ tylko w jego obecnosci.
Wszelkie uszkodzenia sprzgtu nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

Kazda klasa czy zespot korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek w jej
obrgbie oraz w szatni 1 na sgsiadujacym z nig korytarzu.

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja prowadzacemu zajecia.

W oKkresie zwiekszonego rvzvka epidemii:

Przed wejsciem do szatni nalezy zdezynfekowac rgce specjalnym plynem przygotowanym
przez szkofe.

W szatni oraz przy wchodzeniu i wychodzeniu z niej dgzy¢ do zachowania jak najwickszej
odleglosci pomigdzy uczniami.

Przed wejsciem na sal¢ nalezy zdezynfekowa¢ rece specjalnym ptynem przygotowanym
przez szkofe.

W sali podczas zaje¢ organizacyjnych 1 ¢wiczeh w miar¢ mozliwosci zachowywac¢ dystans
spoteczny.

W uzasadnionych przypadkach, na polecenie nauczyciela, dodatkowej dezynfekcji moga
podlega¢ rece ¢wiczacych oraz wskazany sprzgt sportowy.

Poza salg gimnastyczng i szatniami sportowymi uczniowie maja obowigzek nosi¢ maseczki.
Lekcja wychowania fizycznego obejmuje: a) 75 minut (w przypadku taczonych dwoch lekcji

WF) lub 35 min. (przy jednej lekcji) zaje¢ ruchowych; b) czas lekcji przeznaczony na



wykonanie czynnosci higienicznych (w tym dezynfekcyjnych); c¢) czas lekcji po§wiecony na
omoOwienie zagadnien teoretycznych z kultury fizyczne;.

16. Po opuszczeniu sali sportowej i szatni podlegaja one wietrzeniu.



