PROCEDURA ORGANIZACJI, FUNKCJONOWANIA I
BEZPIECZENSTWA NAUKI I PRACY

Szkoly Podstawowej nr 8
im. Zolierzy Armii Krajowej w

Stupsku OD 1 WRZESNIA 2021 R.

W szkole stosuje si¢ wytyczne ministra wiasciwego do spraw zdrowia, Gtownego Inspektora
Sanitarnego oraz ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania udost¢pnione na
stronie urzedu obstugujacego ministra wtasciwego do spraw o§wiaty i wychowania. Niniejsza
procedura okresla funkcjonowanie szkoty od 1 wrzesnia 2021 r., w szczegélnosci dziatania,
ktore zminimalizuja mozliwo$¢ zakazenia. Nalezy mie¢ na uwadze to, ze zastosowanie
wszystkich ustalonych $rodkow bezpieczenstwa w Szkole nie pozwoli w  100%
wyeliminowaé ryzyka zwigzanego z zakazeniem. Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl.
Organizacja 1 funkcjonowanie szkoly zalezy od sytuacji epidemiologicznej wystgpujacej na
obszarze Powiatu Shlupskiego — w przypadku gdy rejon ten zostanie zakwalifikowany do
»obszaru czerwonego” lub ,,obszaru zottego”, Dyrektor Szkoty wprowadza dodatkowe
ograniczenia, nakazy 1 zakazy w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii, zgodnie z

obowigzujagcym Rozporzadzeniem.
ROZDZIAL 1
ZADANIA 1 OBOWIAZKI DYREKTORA
§1
Dyrektor wykonuje zadania zwigzane z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom i
nauczycielom w czasie zaje¢ organizowanych przez jednostke.

Dyrektor:

e organizuje prac¢ szkoty zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz stosuje si¢ do
nowych zalecen;

e W trosce o bezpieczenstwo uczniow oraz pracownikow szkoty Dyrektor rekomenduje



szczepienie si¢ wg wytycznych MEiIN, MZ 1 GIS;
e wspotdziala z pracownikami w zapewnieniu bezpiecznych warunkow prowadzenia

zaje¢ w szkole;

e nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikdw zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami (w tym wypelnianie kart kontroli dezynfekcji

pomieszczen);

e dba o to, by w salach, w ktérych uczniowie spedzaja czas nie byto przedmiotow,

ktorych nie mozna skutecznie zdezynfekowac;
e prowadzi komunikacj¢ z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w jednostce;

e kontaktuje si¢ z rodzicem — telefonicznie, w przypadku stwierdzenia podejrzenia u ich

dziecka choroby goérnych drog oddechowych, kontuzji, wypadku;

e wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi;

e zapewnia dziatania wychowawcze, profilaktyczne oraz wspierajace kondycje
psychiczng uczniow;

e instruuje pracownikdw o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek

podejrzenia zakazenia;

e zapewnia nauczycielom S$rodki do dezynfekcji ragk oraz stanowiska pracy;

e informuje rodzicow o obowigzujacych w szkole procedurach postgpowania na
wypadek podejrzenia zakazenia (za pomocg dziennika -elektronicznego, strony

internetowej oraz plakatow wywieszonych w jednostce).
Przy kazdym wejsciu do budynku szkoty zamieszczono:
e informacj¢ o obowiazku dezynfekcji rak;
¢ instrukcje o sposobie uzycia srodka dezynfekujacego;

e dozownik z ptynem do dezynfekcji rak, umozliwiajacy wszystkim wchodzacym do
szkoly skorzystania z niego (zobowigzuje si¢ pracownikOw sprzatajacych

o zglaszanie niskiego poziomu plynu oraz biezace uzupehienie dozownikoéw);

e numery telefondéw do organu prowadzacego, powiatowe] stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala oraz stuzb medycznych, z ktérymi

nalezy si¢ skontaktowa¢ w przypadku stwierdzenia objawow chorobowych



sugerujacych infekcje drog oddechowych u osoby znajdujacej sie na terenie jednostki.
§2
Zawieszenie zajec

Na podstawie § 18 ust. 2a Rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i higieny w
publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach Dyrektor za zgoda organu prowadzacego
1 po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, moze
zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng

moze by¢ zagrozone zdrowie uczniow.

Zgoda 1 opinia, o ktérych mowa odpowiednio w akapicie 1 moga by¢ wydane takze ustnie,
telefonicznie, za pomoca $§rodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych §rodkow
tacznosci. W takim przypadku tre$¢ zgody lub opinii utrwalona jest przez Dyrektora w formie

protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposob.

W przypadku zawieszenia zaje¢ na czas oznaczony Dyrektor Szkoty wydaje stosowne

zarzadzenie, wskazujace na okres zawieszenia.

e organizuje jednoczesnie zajecia w formie tradycyjnej na terenie jednostki oraz
w formie ksztalcenia na odleglos¢ (WARIANT MIESZANY- HYBRYDOWY-
zalacznik nr 3) badz

e organizuje zajecia w formie ksztatlcenia na odleglos¢, zgodnie z zarzadzeniem
Dyrektora o zawieszeniu funkcjonowania szkoly i prowadzenia ksztalcenia na

odleglos¢ (WARIANT ZDALNY - zatacznik nr 4).

W przypadku prowadzenia ksztalcenia w wariancie hybrydowym lub zdalnym Dyrektor
Szkoly dokonuje werytfikacji i1 aktualizacji procedur okreslajacych zasady ksztalcenia na

odleglosc.

Dyrektor Szkoty bierze pod uwage dotychczasowe doswiadczenie oraz zglaszane do tej pory
problemy, pomysty i nowe rozwigzania przez nauczycieli, rodzicow 1 ucznidow, w celu

zapewnienia odpowiedniej jako$ci ksztalcenia na odlegtos$¢, m.in.:
e ustalenia skutecznych sposobow komunikacji z rodzicami uczniow;
e zaplanowanie rOwnomiernego obcigzenia ucznia zajgciami w danym dniu;

e uwzglednienie mozliwosci psychofizyczne ucznia;



e ograniczenia wynikajgce z sytuacji ucznia w srodowisku domowym (np. warunki

techniczne, dostep do Internetu);

e uwzglednienie indywidualnych potrzeb uczniéw, a w szczegdlnosci majac na uwadze

odregbng specyfike ksztatcenia:
a) dzieci objetych wychowaniem przedszkolnym;
b) ucznidw klas I- I1I;
¢) ucznidéw klasy IV-VIII.

Dyrektor Szkoty moze wprowadza¢ zmiany w organizacji funkcjonowania Szkoty oraz zasad
przebywania zgodnie z wprowadzanymi zaleceniami dotyczacymi rezimu sanitarnego, w
szczegolnosci w przypadku objecia danego powiatu strefa, w ktorej wprowadza sie

obostrzenia.

§3

Dyrektor Szkoty na biezaco $ledzi komunikaty na temat COVID- 19 nadawane przez Gtéwny

Inspektorat Sanitarny 1 stosuje si¢ do jego zalecen.

Dyrektor Szkoty wymaga od pracownikow bezwzglednego przestrzegania niniejszej

procedury, komunikatow Dyrektora, zalecen GIS oraz wytycznych MEN.

W szkole zapewniono sale 003 do izolacji osoby, u ktérej stwierdzono objawy chorobowe
sugerujacych infekcje drog oddechowych, zaopatrzong w maseczki, rgkawiczki i przytbice

oraz plyn do dezynfekcji rak (zalacznik nr 5)

W sytuacji wystgpienia zagrozenia zarazenia/zarazenia wirusem SARS-CoV-2 Dyrektor
postepuje zgodnie z ,,Procedurg postgpowania na wypadek podejrzenia zakazenia wirusem
SARS-CoV-2 oraz na wypadek powzigcia informacji o potwierdzeniu zakazenia na terenie
Szkoty Podstawowej nr 8 im. Zohierzy Armii Krajowej w Stupsku” wprowadzong odrebnym

Zarzadzeniem Dyrektora.

§4

Dyrektor przypomina pracownikom zasady mycia ragk oraz obowigzku informowania o ztym
stanie zdrowia. Dyrektor przeprowadzit spotkanie z pracownikami w celu zwrdcenia uwagi na

profilaktyke zdrowotna.



W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych Dyrektor wywiesit plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje

prawidlowej dezynfekcji rak.

W Szkole zapewniono dodatkowe kosze przeznaczone na odpady wytworzone w czasie
pandemii (rekawiczki, maseczki itp.), znajdujace si¢ na holu szkoty oraz na korytarzach na

poziomie 2 (sale 201 - 211).

§5

Dyrektor przeanalizowat i zaktualizowat wewnetrzne procedury czyszczenia 1 dezynfekcji sal,

korytarzy oraz pomieszczen biurowych.

Dyrektor udostgpnia na biezaco komunikaty dla rodzicéw, nauczycieli oraz pracownikow
pomocniczych i obstugi dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny w miejscach publicznych
w formie komunikatow na stronie internetowej szkoly, tablicy ogloszen oraz za

posrednictwem dziennika elektronicznego.

Dyrektor w porozumieniu z nauczycielami oraz rodzicami ustali sposoby szybkiej
1 skutecznej komunikacji z rodzicami uczniéw, w szczegdlnosci z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegto$¢. Rodzice zobowigzani sg do podania wychowawcom aktualnych

danych kontaktowych (na pierwszym zebraniu).

ROZDZIAL. 2
§6
ORGANIZACJA PRACY SZKOLY
1. Szkota pracuje zgodnie z przyjetym w szkole planem zajec.

2. Zajecia dla klas 0 — III oraz kl. 4c, 7e, 8d odbywaja si¢ w segmencie B. Poczawszy od
klasy IV, zajecia odbywaja si¢ w segmencie A.

3. Do szkoty moze uczegszczaé uczen bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji

w warunkach domowych.

4. W szkole wylaczone zostaja zrodetka wody pitne;.



5. W szkole zapewniono salg 003 do izolacji osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe
sugerujacych infekcje drog oddechowych, zaopatrzong w maseczki, rgkawiczki i przytbice

oraz plyn do dezynfekcji rak.

6. W szkole zapewniono dodatkowe kosze przeznaczone na odpady wytworzone w czasie
pandemii (rekawiczki, maseczki itp.), znajdujace si¢ na holu szkoty oraz na korytarzach na

poziomie 2 (sale 201 - 211).
7. Na czas pracy szkoly drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane.
8. Kazda osoba z zewnatrz, wchodzac do szkoly jest zobowigzana:

- do dezynfekcji rak za pomoca ptynu do dezynfekcji znajdujacego si¢ przy wejsciu do szkoty

lub zatozenia rekawiczek ochronnych;
- do zakrywania ust i nosa (maseczka);

- do nieprzekraczania obowigzujacych stref, w ktorych moga przebywac oraz przestrzegania

zasad przebywania w nich.

9. Do szkoty nie beda wpuszczani uczniowie, rodzice oraz pracownicy z objawami
chorobowymi sugerujacymi infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczka

(temp. 38°C 1 wyzsza) i kaszel.

10. W przypadku zauwazenia u dziecka/ucznia/pracownika niepokojacych objawow,
dokonywany jest pomiar temperatury — termometrem bezdotykowym. Pomiar temperatury
dokonywany jest za zgoda rodzicéw oraz pracownikéw. Zgoda wyrazana jest na caty okres

edukacji dziecka w szkole.

11. Pracownicy placowki oraz osoby wchodzace do budynku (w tym uczniowie) maja

mierzong temperature przez pracownika szkoty w przypadku podejrzenia zakazenia.

12. Szkota nie gromadzi danych dotyczacych temperatury pracownikéw oraz uczniow.

13. W celu ograniczenia bezpodstawnego przebywania w szkole oséb niebedacych uczniami
lub pracownikami jednostki, osoby z zewnatrz wpuszczane s3 do szkoty wylacznie, gdy maja

ku temu uzasadniony powdd i przedstawig cel wejscia pracownikowi obstugi.

14. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60 roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore =zaliczaja osob¢ do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowa¢ rozwigzania minimalizujace ryzyko zakazenia

(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw  miedzylekcyjnych, a w przypadku



pracownikow administracji w miar¢ mozliwos$ci praca zdalna).

§7

Zasady przyprowadzania i odbioru dzieci ze szkoly

1. Dzieci klas I-III oraz oddzialu przedszkolnego sa przyprowadzane i odbierane ze szkoty

przez osoby bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych.

2. W drodze do 1 ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych

przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

3. Rekomenduje si¢ niekorzystanie z komunikacji publicznej w czasie znacznego wzrostu

zarazen/zachorowan na SARS-CoV-2.

4. Uczniowie przychodzg do szkoty punktualnie i zgodnie z ustalonym dla kazdego oddziatu

klasy planem zajec.

5. Do budynku szkoty nalezy wchodzi¢ ustalonym wejsciem, zachowujac przy tym

obowigzek dezynfekcji rak, przy uzyciu pltynu znajdujacego si¢ przy wejsciu do szkoty.
6. Szkota udostepnia trzy wejscia do budynku:

Wejscie A (gtéwne) — dla klas V-VIII;

Wejscie B (od boiska) — dla klas I-IV oraz dla dzieci oddzialu przedszkolnego;

Wejscie C (od boiska-szatnie) - dla pracownikow szkoty

7. Uczniowie, rodzice oraz pracownicy szkoly sg zobowigzani do przestrzegania ustalonych
zasad zachowania na terenie szkoty, w szczeg6lnosci w miejscach wspolnych, tj. szatnia,
korytarze, stotowka szkolna. W w/w miejscach obowiazuje nakaz zakrywania nosa i ust

(maseczka, przytbica).

8. Zakazuje si¢ gromadzenia przed wejSciem do budynku szkoly bez zachowania

bezpiecznego dystansu.

9. Uczniowie klas 0-3 po zakonczeniu zaje¢ sg odprowadzani przez nauczyciela do §wietlicy
(jesli dziecko jest zapisane), do rodzica/osoby upowaznionej, ktoéry/ktéra oczekuje w
wyznaczonej strefie przy wejsciu do budynku szkoly lub do wyjscia (jesli dziecko moze

samodzielnie wraca¢ do domu.



§8

Organizacja zaje¢ i przerw

1.W miar¢ mozliwosci zajecia dla danego oddziatu klasy odbywaja si¢ w wyznaczonych i
statych salach lekcyjnych. Uczniowie kl. I-III w innych salach niz przepisana klasie
odbywaja zajecia z informatyki 1 wf, za§ uczniowie klas IV-VIII w innych salach niz
przypisana klasie odbywaja zajecia z informatyki, j. angielskiego, j. niemieckiego, wf.

2.W miar¢ mozliwosci pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie biurka
nauczyciela lub zachowanie odleglosci 1,5 m migdzy stolikiem nauczyciela a fawkami
uczniow.

3.Nauczyciel zobligowany jest do dezynfekcji swojego miejsca pracy.

4. W czasie zaj¢¢ uczniowie, nauczyciele nie muszg zastania¢ ust i nosa.

5.Nauczyciel w klasach I-1II organizuje przerwy dla swojej klasy w interwatach adekwatnych do

potrzeb, jednak nie rzadziej niz po 45 min.

6.Uczniowie klas IV-VIII przerwy spedzaja poza klasa, ale pozostaja przy swoim gabinecie
(uczniowie nie przemieszczaja si¢ migdzy pigtrami czy salami) z zachowaniem S$rodkéw

ochrony osobistej w postaci stosowania maseczek.
7. Klucz do sali lekcyjnej pozostaje w gabinecie na biurku nauczyciela.

8.Sale, w ktérych prowadzone sa zajecia oraz przestrzenie wspdlne (korytarze) nalezy wietrzy¢

co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

9.Dopuszcza si¢, aby uczniowie korzystali z wc w czasie lekcji z zachowaniem zasad

sanitarnych.

§9
Organizacja oddzialu przedszkolnego

1. W grupie oddziatu przedszkolnego moze przebywaé¢ maksymalnie 25 dzieci.

2. Powierzchnia kazdego pomieszczenia przeznaczonego na zbiorowy pobyt od 3 do 5 dzieci
w miar¢ mozliwo$ci powinna wynosi¢ co najmniej 15 m2; w przypadku liczby dzieci
wigkszej niz 5 powierzchnia pomieszczenia ulega zwigkszeniu na kazde kolejne dziecko o co

najmniej 2 m2.

Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia/n zbiorowego zywienia, pomocniczych



(ciagow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzadkowych, magazynowych, sanitarno-
higienicznych, np. tazienek, ustepéw). Nie nalezy sumowaé powierzchni sal dla dzieci i
przelicza¢ tacznej jej powierzchni na limit miejsc. Powierzchni¢ kazdej sali wylicza si¢ z

uwzglednieniem mebli oraz innych sprz¢tow w niej si¢ znajdujgcych.

3. W sali, w ktorej przebywa grupa nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. pluszowe zabawki). Jezeli do zaje¢ wykorzystywane
sa przybory sportowe (pitki, skakanki, obrecze itp.) nalezy je doktadnie my¢, czysci¢ lub
dezynfekowac. Jezeli w klasie znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ miejsca do przechowywania

podrecznikéw 1 przybordéw (osobna poétka dla kazdego dziecka), moga zosta¢ w klasie.
4. Zabronione jest przynoszenie wlasnych zabawek do placowki.
5. Obowiazuje zakaz wynoszenia zabawek z oddzialu przedszkolnego.

§10

Pracownia komputerowa

1. Kazda osoba wchodzac do pracowni komputerowej, jest zobowigzana zdezynfekowac rece.
2. Uczniowie w ciggu roku nie zmieniajg stanowisk komputerowych,
3. Zabrania si¢ korzystania z mikrofonéw podczas zaj¢c.

§11

Pedagog/Psycholog

. Przy wejsciu do gabinetu kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rak za przy uzyciu
ptynu do dezynfekcji umieszczonego w gabinecie, zgodnie z wywieszong instrukcja
prawidtowej dezynfekcji rak.

2. Jezeli istnieje konieczno$¢ przeprowadzenia rozmowy z uczniem, pedagog/ psycholog
osobiscie przyprowadza ucznia do gabinetu, a po skonczonej rozmowie odprowadza do sali.

3. W wyjatkowych sytuacjach, kiedy konieczny jest kontakt osobisty z rodzicem lub inng
osoba, pedagog/psycholog umawia si¢ na spotkanie. Nastgpnie opiekuje si¢ ta osoba od
momentu wejscia do szkoly do momentu jej opuszczenia.

4. Spotkania pedagoga/psychologa z uczniem, rodzicem, pracownikiem szkoty odbywaja si¢ z
zachowaniem wszystkich srodkéw bezpieczenstwa ustalonych w szkole.

5. Pedagog/psycholog zobowigzany jest do wietrzenia gabinetu co najmniej raz na godzing.
6. Pedagog monitoruje przebieg nauczania zdalnego.

7. Pedagog/psycholog wspiera uczniow w sytuacjach trudnych, spowodowanych pandemia.



8. Pedagog wspotpracuje z instytucjami wspierajacymi rodzing.
§12
Logopeda

1. Przy wejsciu do gabinetu uczniowie zobowigzani sg do dezynfekcji rak za pomoca ptynu
do dezynfekcji umieszczonego w gabinecie zgodnie z wywieszong instrukcja prawidlowej

dezynfekcji rak.

2. Logopeda w trakcie badan przesiewowych osobiscie odbiera i odprowadza uczniéw do
klas.

3. Badania odbywajg si¢ za zgoda rodzicow w trakcie pobytu ucznia w szkole.

4. Logopeda odbiera i odprowadza na zajecia uczniéw z klas 0-II1, uczniowie klas starszych

przychodza na zaj¢cia samodzielnie.

5. Zajecia i badania odbywaja si¢ z zachowaniem dystansu spotecznego oraz bez uzycia

materialow, ktore trudno zdezynfekowac.

6. W czasie przerw lub gdy nauczyciel odprowadza dzieci oraz w miar¢ potrzeb gabinet

logopedy jest wietrzony.
§13

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne

1. Przy wejsciu do gabinetu uczniowie zobowigzani sg do dezynfekcji rak za pomoca ptynu
do dezynfekcji umieszczonego w gabinecie zgodnie z wywieszong instrukcja prawidlowej

dezynfekcji rak.

2. Nauczyciel odbiera i odprowadza na zajecia uczniow z klas 0-III, uczniowie klas starszych

przychodza na zaj¢cia samodzielnie.

3. Zajecia odbywaja si¢ z zachowaniem dystansu spolecznego oraz bez uzycia materiatéw,

ktére trudno zdezynfekowac.

4. W czasie przerw lub w trakcie zaje¢ (jesli jest taka potrzeba) sala, w ktorej odbywaja si¢

zajgcia jest wietrzona.



§ 14
Gabinet pielegniarki

1. Przy wejsciu do gabinetu uczniowie zobowigzani sa do dezynfekcji rak za pomoca plynu
do dezynfekcji umieszczonego w gabinecie zgodnie z wywieszong instrukcjg prawidtowej

dezynfekcji rak.

2. Pielegniarka w trakcie badan przesiewowych i bilansu zdrowia osobiscie odbiera i
odprowadza uczniow do klasy (klasy I-I1I). Uczniowie klas starszych przychodza na badania

samodzielnie wg. Ustalonego harmonogramu badan.
§15
Zajecia sportowe w sali gimnastycznej
1. W sali gimnastycznej nalezy zachowa¢ dystans miedzy uczniami.

2. W ramach realizacji zajg¢ wychowania fizycznego nie przeprowadza si¢ ¢wiczen, gier

1 zadan kontaktowych, ktore uniemozliwiaja zachowanie dystansu.
3. Podczas zaje¢ uczniowie nie maja obowigzku zastaniania ust i nosa.

4. Przedmioty, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac¢ lub dezynfekowac¢ usuwa si¢ z sali

gimnastycznej lub zabezpiecza przed dostgpem do nich.

5. Sprzegt sportowy (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywany podczas zajeé, a takze
podtoga sa myte detergentem lub dezynfekowane przez pracownikow obstugi, po kazdym

dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdym zajeciach.

6. Czas realizacji zaje¢ na sali wynosi 75 min. (przy lekcji 90 min.) i 35 min (przy lekcji 45
min.). Pozostaly czas przeznaczony jest na higiene¢ osobista i dezynfekcje rak ucznia. Po
czynno$ciach sanitarnych nauczyciel wf omawia przy gablocie wf zagadnienia z kultury

fizycznej, a szatnie sg wietrzone.

7. Klasa po skonczonym wf jest pod opieka nauczyciela wf do czasu przyjscia kolejnej klasy
na wf pod opieka nauczyciela, z ktorym klasa miata lekcje przed wf. Opieke nad
doprowadzong klasg przejmuje nauczyciel wf. Odprowadzana klasa jest kierowana na wf

schodami od strony pokoju nauczycieli wf.

8. W miare mozliwosci grupa przebiera si¢ w 2 szatniach.



9. Przy drzwiach wej$ciowych na sale gimnastyczne umieszczone sg dozowniki na ptyn do

dezynfekcji rak.

10. Nauczyciel wf na poczatku roku szkolnego informuje ucznidow o zasadach korzystania

z sali gimnastyczne;.
11. Uczniowie zobowigzani sg do stosowania regulaminu sali gimnastycznej (Zatacznik nr 1)
§16
Zajecia na boisku szkolnym

1. Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z boiska szkolnego oraz pobytu na $wiezym

powietrzu na terenie szkoly, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy nimi.

2. Boisko sportowe jest przeznaczone do sportowych zaje¢ lekcyjnych i1 pozalekcyjnych

o charakterze rekreacyjnym oraz spgdzania czasu wolnego przez uczniow szkoty.

3. Z boiska nie mozna korzysta¢ w niekorzystnych warunkach atmosferycznych

zagrazajacych zdrowiu i zyciu uzytkownikéw, tzn. opadow, silnego wiatru i burzy.
4. Z boiska nie mozna korzysta¢ przy mokrej nawierzchni.

5. Z boiska 1 urzadzen znajdujacych si¢ na boisku nalezy korzysta¢ tak, aby zachowac¢ peine
bezpieczenstwo wlasne 1 innych uczestnikow zaje¢ oraz aby nie niszczy¢ boiska

1 znajdujacych si¢ na boisku urzadzen.

6. Na boisku moga przebywac trzy grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest miedzy nimi

dystans.

7. Sprzet na boisku szkolnym wykorzystywany podczas zajec jest regularnie czyszczony (po
zakonczonych zajg¢ciach lekcyjnych danego dnia) z uzyciem detergentu lub dezynfekowany,
jezeli nie ma takiej mozliwosci sprzet zostanie zabezpieczony tasmag przed uzywaniem. W

takim przypadku obowigzuje zakaz korzystania ze sprzetu.
8. Korzystanie z boiska jest dozwolone tylko przez ucznidow uczgszczajacych do jednostki.

9. Korzystanie z boiska szkolnego jest mozliwe tylko pod opieka nauczyciela. Zaleca si¢

realizacje zaje¢ na §wiezym powietrzu na wybranych lekcjach.

10.Za bezpieczenstwo na obiekcie w czasie trwania planowanych zaje¢ odpowiadaja

nauczyciele opiekujacy si¢ grupg uczniéw.



11. Uczniowie zaraz po powrocie z boiska zobowigzani sg do mycia rak, o czym przypomina

nauczyciel opiekujacy sie grupa.
12. Uczniowie klas 0- III po kazdym powrocie z boiska myja rece pod nadzorem nauczyciela.

13. Na terenie boiska obowigzuje zakaz przebywania oséb trzecich, niezwigzanych z

dziatalnoscig Szkoty.

§17

Zajecia sportowe na pltywalni

1. Uczniowie obowigzkowo nosza oslony ust i nosa z wytaczeniem kapieli i ptywania w
basenie — ostona ust i nosa powinna by¢ zdjeta 1 pozostawiona wraz z ubraniem w
przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do
basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zalozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu

przebieralni.

2. Rodzice/opiekunowie prawni wyjasniaja dziecku, aby nie zabieralo na basen zabawek i

niepotrzebnych przedmiotow.
3. Wprowadza si¢ zakaz spozywania przez dzieci jakiejkolwiek zywnosci na terenie obiektu.

4. Uczniowie obowigzkowo myja cale cialo pod natryskiem przed wejsciem do hali

basenowe;j.

5. Obiekty sportowe (ptywalnia) Stupskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ustala wewnetrzne

procedury dotyczace funkcjonowania na ich terenie, z ktorymi trenerzy zapoznajg uczniow.
§18
Szatnia

1. Uczniowie kl. O-III schodza do szatni pod opieka nauczyciela lub nauczyciela swietlicy.
2. Uczniowie nie przynosza do szkoty obuwia zmiennego (dotyczy klas O-III w okresie

wrzesien-pazdziernik).

3. Uczniowie klas IV-VIII moga korzysta¢ z szatni samodzielnie, ale z zachowaniem zasad
ochrony osobistej - maseczka.
4. Przy wejsciu do szatni umieszcza si¢ $rodek do dezynfekcji rgk wraz z instrukcjg

prawidlowego dezynfekowania rak.



5. Wychowawca na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o zasadach korzystania

z szatni szkolnej lub innych miejsc wyznaczonych do przechowywania odziezy wierzchniej.
6. Nad stosowaniem zasad bezpieczenstwa w szatni czuwa nauczyciel dyzurujacy.
§19
Zajecia Swietlicowe

1. Szkola organizuje zaj¢cia Swietlicowe dla uczniow, ktorych rodzice zglosili potrzebe

korzystania ze $wietlicy szkolnej, w godzinach 7.00-17.00.

2. Pierwszenstwo korzystania ze $wietlicy maja uczniowie, ktoérych rodzice wykonuja zawody

zwigzane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19.

3. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji zebranych od rodzicow (dziecko nalezy

przyprowadzi¢ i odebra¢ zgodnie z godzinami podanymi w karcie zapisu)

4. Zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, na boisku szkolnym, a w razie

potrzeby beda wykorzystane inne sale dydaktyczne.

5. Ucznidw w $wietlicy obowigzujg og6élne zasady higieny tozsame z zasadami przyjetymi w

szkole :

- dezynfekcja lub mycie ragk woda z mydtem w szczegolnosci po przyjsciu do swietlicy, przed

jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety,

- ochrona podczas kichania i kaszlu,

- unikanie dotykania oczu, nosa i ust,

- przestrzeganie dystansu 1,5 m od drugiej osoby.

6. Pomieszczenie, w ktorym odbywaja si¢ zajecia Swietlicowe nalezy wietrzy¢:

- przed przyjeciem wychowankow ,

- nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w swietlicy,

- po przeprowadzeniu dezynfekcji.

7. Uczniowie w trakcie zaje¢ powinni mie¢ wlasne przybory, ktorych nie wolno udostepniaé
innym.

8. Uczniowie o godzinie 15.30 sg zobowigzani (pod opiekg nauczyciela swietlicy) do zabrania

swoich rzeczy z szatni szkolne;.



9. Ze stotowki szkolnej korzystaja w okreslonych godzinach, tylko uczniowie, ktérzy maja
wykupiony abonament.

10. Uczniowie na poczatku roku szkolnego sa informowani przez nauczyciela o zasadach
przebywania w §wietlicy szkolnej (Zatacznik nr 2)

§20
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

1. Biblioteka jest czynna w godzinach 8:00-16:00, informacja dostgpna na stronie internetowe;j
szkoty.

2. Przy wejsciu do biblioteki znajduje si¢ dozownik z ptynem do dezynfekcji rak oraz

instrukcja prawidlowej dezynfekcji rak.
3. Kazda osoba, wchodzac do biblioteki, jest zobowigzana zdezynfekowac rece.

4. Do zadan nauczyciela bibliotekarza nalezy dopilnowanie, aby osoby wchodzace na teren
biblioteki dezynfekowaty dtonie.

5. Przyjete od ucznia ksigzki, biblioteka odktada na 2 dni na wydzielone potki w odrgbnym
pomieszczeniu/regale do tego wyznaczonym. Odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg
zwrotu 1 wylaczy¢ z wypozyczania do czasu zakonczenia ,kwarantanny”. Po tym okresie

ksigzka wraca do uzytkowania.

6. Uczniowie sg informowani na poczatku roku szkolnego, przez wychowawce o zasadach

korzystania z biblioteki szkolne;.
7. Nie ma mozliwos$ci korzystania z wolumindw na terenie biblioteki szkolnej.
§21
Organizacja spotkan oraz narad

1. Zebrania, rady przeprowadzane s3 przy otwartych oknach, z zachowaniem

rekomendowanych przez stuzby sanitarne odlegto$ci pomiedzy osobami (min. 1,5m).

2. Jesli nie jest mozliwe zachowanie dystansu spotecznego, uczestnicy spotkania maja

obowigzek zakrywania nosa i ust.

3. Jezeli jest to konieczne, zebrania rady pedagogicznej kontynuowane sag w sposob zdalny,

tj. z wykorzystaniem metod i $rodkow komunikacji elektroniczne;.



§22

Wyjscia z uczniami

1. Rekomenduje si¢ organizacj¢ wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z
zachowaniem dystansu od 0s6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni publiczne;j.
Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,

ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

ROZDZIAL 3

ZADANIA 1 OBOWIAZKI UCZNIA
§23

1. Uczen zobowigzany jest przychodzi¢ do szkoly w godzinach zgodnych z ustalonym planem

zajec¢, punktualnie.

2. Kazdy uczen przy wejsciu do budynku zobowigzany jest zdezynfekowac rece ptynem do

dezynfekcji lub umy¢ rece woda z mydlem.

3. W salach lekcyjnych korzystajac z rzeczy wspolnych, uczen jest zobowigzany do

dezynfekcji rak.

4. W przestrzeni wspolnej, np. korytarze, hol, szatnia, wc - obowigzuje zastanianie nosa i ust
przy uzyciu maseczki.

5. Podczas pobytu w szkole nalezy przestrzegac¢ og6élnych zasad higieny:

e czeste mycie rak woda z mydtem (po przyjsciu do szkoly nalezy bezzwlocznie umy¢

rece, przed jedzeniem, po powrocie ze swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety);
e ochrona podczas kichania i kaszlu poprzez zastanianie ust i nosa ;

¢ unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

6. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie
to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegélnosci z

niepetnosprawnosciami.

7. Uczen posiada wlasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na

stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wiasnej szafce. Przybory i podrgczniki mozna



zostawia¢ w szkole, kiedy uczen wraca do domu.
8. W sali lekcyjnej uczniowie nie zmieniajg swoich miejsc w fawkach.
9. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

10. W drodze do i ze szkoly uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

ROZDZIAL 4
ZADANIA I OBOWIAZKI RODZICOW
§ 24

1. Rodzice/opiekunowie prawni dzieci klas I- VIII oraz oddziatu przedszkolnego zobowigzani
sg do zaopatrzenia dziecka w maseczki do zastosowania w przestrzeni publicznej oraz
przestrzeni wspolnej szkoty.

- zobowigzani sa do przyprowadzania/posytania wytacznie dzieci bez objawoéw chorobowych

sugerujacych infekcje drog oddechowych;

- powinni przestrzega¢ zasad zwigzanych z przebywaniem w wyznaczonej czgsci na terenie

szkoty w trakcie przyprowadzania lub odbierania dzieci;

- zaleca si¢ rodzicom, aby przed przyprowadzeniem dziecka do szkoly zmierzyli dziecku

temperature;

- zakazuje si¢ przyprowadzania do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa kto§ na
kwarantannie lub w izolacji (w takiej sytuacji wszyscy powinni zostaé

w domu);

- w drodze do i ze szkoty rodzice powinni przestrzega¢ aktualnych przepisOw prawa

dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej i dawa¢ przyktad dzieciom.

2. Rodzice powinni przypomina¢ dzieciom zasady higieny (unikanie dotykania oczu, nosa
1 ust, czeste mycie ragk woda z mydtem oraz niepodawanie rgki na powitanie) oraz zwracaé

uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kaslania.

3. Rodzice powinni kontrolowa¢ stan zdrowia swoich dzieci, a w przypadku wystgpienia
jakichkolwiek symptomow choroby (w szczeg6élnosci: podniesiona temperatura, kaszel,
ostabienie, bole kostno-stawowe) pozostawi¢ dziecko w domu 1 skontaktowaé sie

z lekarzem.



4. Rodzice maja obowiazek zglaszania wszelkich powaznych dolegliwosci 1 chordb

zakaznych dziecka oraz udzielania nauczycielowi wyczerpujacych informacji na ten temat.

5. Rodzice sg zobowigzani do utrzymywania regularnego kontaktu z wychowawcg klasy, za
pomoca ustalonych S$rodkéw komunikacji elektronicznej (dziennik Librus), w celu
zapewnienia biezgcej wymiany informacji dotyczacej ucznia oraz obecnej sytuacji w szkole.
6. Rodzice maja obowigzek przekaza¢ wychowawcy (na pierwszym zebraniu) aktualnych
numerow telefonow.

7. Rodzice zobowiazani sa kazdorazowo odebra¢ telefon ze szkoly, a jesli to niemozliwe,

niezwlocznie nawigza¢ kontakt z placowka.

8. Rodzice dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktoérzy przynosza do szkoty
wlasne przedmioty zobowigzani sg do dbania o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje

wskazanych rzeczy).

ROZDZIAL 5
ZADANIA 1 OBOWIAZKI PRACOWNIKOW
§25

1. Pracownicy zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow
sugerujacych infekcje drog oddechowych nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem pierwszego kontaktu, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 1 poinformowac, ze moga byc¢

zakazeni koronawirusem.
§ 26

1. Kazdy pracownik zobowigzany jest zdezynfekowania ragk ptynem do dezynfekcji i my¢

rece zgodnie z instrukcjami prawidlowej dezynfekcji 1 mycia rgk wywieszonymi w szkole.

2. Personel i pracownicy administracji oraz obstugi sa zobowigzani do ograniczania

kontaktéw z uczniami oraz nauczycielami.

3. Zabronione jest przebywanie pracownikéw wskazujacych objawy chorobowe sugerujacych

infekcje drog oddechowych na terenie jednostki.

4. Kazdy pracownik zobowigzany jest do stosowania si¢ do ,dekalogu” GIS



(w pracy oraz po zakonczeniu obowigzkow stuzbowych):

Czesto myj rece - Nalezy pamigtac o czgstym myciu rak woda z mydlem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/Zzelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na r¢ce. Dlatego czeste mycie rak

zmniejsza ryzyko zakazenia;

Podczas powitania unikaj usciskow i podawania dioni - W ciaggu dnia dtonie dotykaja wielu
powierzchni, ktore moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Powstrzymaj si¢ od usciskow,

calowania i podawania dtoni na powitanie;

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust - Dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢
zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze

spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie;

Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe - Powierzchnie dotykowe w tym
biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki §wiatta, porgcze musza by¢ regularnie przecierane z
uzyciem wody z detergentu lub $srodka dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktérych czesto

korzystajg ludzie powinny by¢ starannie dezynfekowane;

Regularnie dezynfekuj swoj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow - Na
powierzchni telefondow komorkowych bardzo tatwo gromadza si¢ chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swo¢j telefon komorkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadZ telefonu na

stole 1 nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow;

Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy - Nalezy zachowaé co najmniej 1,5 metry
odleglo$ci z osoba, z ktora rozmawiamy, twarzg w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma

goraczke;

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu - Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢
usta 1 nos zgigtym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do
zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajac mydia 1 wody lub zdezynfekowac je §rodkami na
bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega

rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow;

Odzywiaj si¢ zdrowo 1 pamigtaj o nawodnieniu organizmu - Stosuj zrownowazong diete.
Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji

warzyw 1 owocoOw. Odpowiednio nawadniaj organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litrow



ptynéw (najlepiej wody). Doswiadczenia z innych krajow wskazuja, Zze nie ma potrzeby

robienia zapaséw zywnos$ci na wypadek rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa;
Korzystaj ze sprawdzonych zrédet wiedzy o koronawirusie.

§27
Pracownicy zobowiazani sa do uzywania plynu do dezynfekcji rak, znajdujgacego si¢
przy wejsciu do budynku, zgodnie z instrukcja prawidlowej dezynfekecji rak

wywieszona w szkole.

1. Kazdy pracownik zobowigzany jest informowac¢ dyrektora lub osobe go zast¢pujaca
o wszelkich symptomach chorobowych dzieci (w szczegdlnosci: podniesiona temperatura,

kaszel, oslabienie, bole kostno-stawowe).
§28
Pracownicy pedagogiczni
1. Pracownicy pedagogiczni — nauczyciele pracuja wg planu ustalonego przez dyrektora.

2. Kazdy pracownik wchodzi do szkoly 1 wychodzi z niej wejsciem/wyjsciem wyznaczonym

przez dyrektora.
3. Nauczyciel zobowigzany jest do:

e wyjasnienia uczniom, jakie obowigzuja w szkole zasady i dlaczego =zostaty
wprowadzone. Nauczyciel, zobowigzany jest przekaza¢ informacje w formie
pozytywnej, aby wytworzy¢ w dzieciach poczucie Dbezpieczenstwa i

odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, a nie Igku;
e Wietrzenia sali co najmniej raz na godzing;

e zwracania uwagi na czeste i regularne mycie rgk wodg z mydlem. W przypadku
trudnosci w klasach 0-1II nauczyciel pomaga w tych czynnosciach. Czgsto
przypomina o zasadach higieny: cz¢ste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ regce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania

oczu, nosa i ust.

e sprawdzania warunkéw do prowadzenia zaje¢— dostepno$¢ Srodkoéw czystosci

1 inne zgodnie z przepisami dotyczacymi. Bhp;

e dbania o to, by dzieci i uczniowie zachowywaty dystans spoteczny;



e ustalenie z rodzicami skutecznych sposoboéw komunikacji z wykorzystaniem $rodkow

komunikacji elektronicznej;

e przekazywania rodzicom informacji o samopoczuciu dziecka lub zauwazonych

zmianach w zachowaniu w czasie pobytu w szkole.

§ 29

Pracownicy niepedagogiczni

1. Stanowiska pracy pracownikéw administracyjnych zorganizowane sa z uwzglednieniem

wymaganego dystansu spolecznego pomiedzy pracownikami.

2. Pracownicy administracji zobowigzani s3 do przyjmowania petentow z zachowaniem

odpowiedniej odlegtosci.

3. Zabrania si¢ pracownikom nadmiernego poruszania si¢ po jednostce. Przemieszanie si¢ jest

dozwolone tylko w uzasadnionym przypadku.

4. Kazdy pracownik po zakonczonej pracy zobowigzany jest do uporzadkowania swojego

stanowiska pracy i1 przygotowania do dezynfekcji.
5. Kazdy pracownik zobowigzany jest do zakrywania nosa i ust w przestrzeniach wspolnych.

6. Kazdy pracownik wchodzi do szkoty 1 wychodzi z niej wejsciem/wyjsciem wyznaczonym

przez dyrektora.
§ 30

Pracownicy pomocniczy i obstugi zobowigzani sa do wykonywania swoich obowigzkow
zgodnie z indywidualnym zakresem czynnosci, uwzgledniaja wzmozone $rodki

bezpieczenstwa.

ROZDZIAL 6
ZYWIENIE
§31
Zadania i obowiazki pracownikow majacych kontakt z zywnoscia

1. Pracownicy majacy kontakt w zywnoscig zobowigzani sg do stosowania standardowych
praktyk zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania

ekspozycji i transmisji chorob, do ktérych naleza:



- whasciwa higiena rak;

- higiena kastania/kichania;

- zasady bezpieczenstwa zywnosci;

2. Ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osoba, ktéora ma objawy

chorobowe ze strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel).
3. Pracownicy, majacy kontakt z zywnoscig zobowigzani sg my¢ rece:
- przed rozpoczgciem pracy;
- przed kontaktem z zywnoscia;
- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;
- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;
- po skorzystaniu z toalety;
- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;
- po jedzeniu, piciu, lub paleniu;
- po kontakcie z pienigdzmi.
§32
Zasady organizacji stolowki szkolnej

1. Obiady realizowane s3 w warunkach higienicznych wymagane przepisami prawa

odnoszace si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego.

2. Do korzystania z positkdow wydawanych w stotowce szkolnej uprawnieni s3:
- dzieci 1 uczniowie szkoty;

- pracownicy szkoty,

- inne osoby.

3. Pracownicy wydajacy positki zobowigzani sg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a

przede wszystkim przestrzegania nastepujacych zasad:

- zapewnienie odpowiedniej odleglo$ci stanowisk pracy;



- stosowanie $rodkéw ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki) oraz mycie rak/ uzywania
ptynu dezynfekujacego;

- regularne czyszczenie powierzchni (blatow, stotow) i sprzetow;

- utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,

sprzg¢tu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow.

4. Positki wydawane sg w stotowce zmianowo zgodnie z harmonogramem opracowanym
w porozumieniu z Dyrektorem Szkoly, na podstawie zgtoszonej liczby dzieci, korzystajacych

z zywienia w Szkole.
5. Zakazuje si¢ nadmiernego poruszania si¢ dzieci w stotowce.

6. Po wyjsciu kazdej grupy po positku pracownicy szkoty przeprowadzajg czyszczenie blatow

stotow, poreczy krzesel, klamek itp. oraz wietrza stotowke.

7. Jesli dzieci przechodzac do sali dotykaty np. poreczy schoddéw nalezy przej$¢ z nimi do

tazienki i dopilnowa¢, by doktadnie umyty rece woda z mydtem (lub zdezynfekowaty rece).
8. Nauczyciel dyzurujacy na stotowce jest zobowigzany:
e pehi¢ nadzor nad uczniami;

e pilnowac, aby uczniowie zachowywali od siebie dystans oraz nie przemieszali si¢ w

nieuzasadniony sposob

9. Na przerwie $niadaniowej (10.30 — 10.45) dzieci spozywaja $niadanie (10 min.) pod opieka
nauczyciela, z ktorym mialy lekcje. Pozostale 5 min. przeznaczone jest na wietrzenie sali.
Jezeli przerwa $niadaniowa wypada po informatyce, nauczyciel informatyki przechodzi z

uczniami do gabinetu przypisanego danej klasie 1 w nim dzieci spozywaja $niadanie.

ROZDZIAL. 7
ZALECENIA DLA PERSONELU SPRZATAJACEGO
§33
1. Personelowi sprzatajacemu teren szkoly zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:

- umycie 1 dezynfekcje rak po zakonczeniu czynno$ci 1 zdjeciu rekawiczek
oraz maseczki,

- wyrzucenie odpadéw do odpowiedniego pojemnika.



§ 34

1. Za utrzymanie czysto$ci w jednostce odpowiedzialni sa pracownicy, ktorym w zakresie

obowigzkow przydzielone zostaly do sprzatania okreslone pomieszczenia szkolne.

2. Dyrektor zapewnia sprzet do prac porzadkowych oraz §rodki czyszczace i myjace

niezbedne do wykonywania prac porzadkowych.

3. Podstawowa zasada stosowang przez pracownikéw podczas wykonywania prac
porzadkowych powinno by¢ utrzymanie czystosci pomieszczen i sterylnosci powierzchni, z
ktérych korzystaja dzieci 1 pracownicy, co pozwoli ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢

koronawirusa.

4. Nalezy na biezaco dba¢ o czysto$¢ urzadzen sanitarno- higienicznych, w tym dezynfekcje

lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

5. Pomieszczenia, ciggi komunikacyjne (schody i korytarze) oraz powierzchnie dotykowe
nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszcza¢, uzywajac wody z detergentem lub

srodka dezynfekcyjnego. Nalezy my¢ i doktadnie odkaza¢ kazdego dnia:
- biurka;
- drzwi;

- porecze krzesel 1 powierzchnie ptaskie, w tym blaty w salach i w pomieszczeniach

spozywania positkow (po kazdej grupie);
- klamki;

- wlaczniki §wiatla;

- porecze 1 uchwyty;

- uzywane prze dzieci przedmioty.

6. Srodki chemiczne stizace do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta znajdujacymi si¢ na opakowaniu
srodka do dezynfekcji. W szczegolnosci nalezy przestrzega¢ zasad zwigzanych z czasem
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby

uczniowie nie byli narazenia na wdychanie oparow stuzacych do dezynfekcji.



7. Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowac zalecane S$rodki

ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac reguty ostroznosci.

8. Dezynfekowanie powierzchni za pomoca S$rodkéw dezynfekcyjnych powinno by¢

skuteczne 1 wymaga prawidtowego ich stosowania:
- usunig¢cia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja;

- sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, caltkowita

dezynfekcja nie jest juz gwarantowana);
- uzycia $rodka w odpowiednim stezeniu (preparat nie zadziata, jesli bedzie zle dozowany);
- naniesienia na powierzchni¢ odpowiedniej ilo$ci preparatu niczego nie pomijajac;

- przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez wskazany
przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna pozostawaé wilgotna przez

zalecany czas niezbedny do zabicia wiruséw).

9. W przypadku dezynfekcji powierzchni majacych kontakt z Zywno$cig np. blatow stotow
kuchennych, nalezy przeptuka¢ je czysta woda, po odczekaniu zalecanego czasu pomiedzy

procesem dezynfekcji a ptukaniem.

10. Podczas sprzatania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, poniewaz

czas ulotnienia si¢ warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji powietrza.
11. Po zakonczonej pracy pracownik powinien:

- umiesci¢ sprzet 1 srodki chemiczne w wyznaczonym do ich przechowywania miejscu,

- zabezpieczy¢ miejsce przed dostgpem do niego innych osob i dzieci,

-oznaczy¢ w prowadzonym rejestrze miejsce i czas przeprowadzanej dezynfekcji. Pracownicy
odpowiedzialni za sprzatanie zobowigzani sg usung¢ z sal, przedmioty 1 sprzety, ktorych nie

mozna skutecznie dezynfekowac.



ROZDZIAL 8
WYTYCZNE - SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
§ 35

Instrukcje dotyczace prawidlowego zalozenia i S$ciggania rekawiczek

jednorazowych, maseczek i mycia rak

1. Przy kazdym wejsciu do szkoly znajduje si¢ informacja o obowigzku dezynfekowania ragk
wraz z instrukcja uzycia $rodka dezynfekujacego, a takze dozownik z ptynem do dezynfekc;ji

rak, umozliwiajac wszystkim wchodzacym do budynku skorzystania z niego.

2. Instrukcje dotyczace prawidlowego zatozenia 1 $ciggania r¢kawiczek jednorazowych,

maseczek 1 mycia rak dostepne sg takze w formie elektronicznej:

techniki mycia rak: https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/

techniki dezynfekcji rak https:/gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

zdejmowania i zaktadania rekawiczek 1 maseczek

https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/

§ 36
Postepowanie z odpadami wytwarzanymi w czasie ochrony przed koronawirusem

1. Odpady powinny by¢ segregowane i wrzucane do wlasciwych pojemnikéw (papier, szklo,

metale i tworzywa sztuczne, bioodpady, odpady zmieszane).

2. Odpady wytworzone przez pracownikow takie jak: $rodki zapobiegawcze (maseczki,
rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia

1 rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa, sg wrzucane do wyznaczonego pojemnika/worka.

3. Przed i po kazdej czynno$ci zwigzanej z pakowaniem/ przenoszeniem odpadow nalezy

uzywacé rekawic ochronnych, my¢ i/ lub dezynfekowac rece.


https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

ROZDZIAL. 9
POSTANOWIENIA

KONCOWE
§37
Procedura obowigzuje w szkole od dnia 1 wrze$nia 2021 r. do czasu odwotania.
Wszyscy pracownicy zobowigzani si¢ do ich stosowania i1 przestrzegania.

W razie pojawienia si¢ nowych zasad 1 wytycznych dotyczacych bezpieczenstwa,

w jednostce na biezaco beda podejmowane odpowiednie dzialania.
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